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1.中央民族大学2015年高水平运动员招生简章
中央民族大学是国家重点建设的“985工程”高校，是教育部批准的培养高水平运动员的高校之一。为选拔高水平学生运动员，推动学校学生体育运动发展，我校2015年继续招收运动水平突出、学习情况优良、综合表现优秀的网球（男女）和排球（男女）项目高水平运动员。
1.1组织机构
中央民族大学招生委员会，下设有招生工作小组和招生监察小组。中央民族大学高水平运动员招生录取工作实施由招生委员会统一领导、招生工作小组具体执行的二级管理模式。招生工作小组由学校领导、相关部门负责人组成，负责研究、决定高水平运动员招生工作中的重大事项，负责审核、批准高水平运动员拟录名单，以及向学校招生委员会汇报高水平运动员招生录取情况。招生监察小组，负责对招生过程进行全程监督。
学校招生办公室是学校组织和实施招生工作的常设机构，具体负责组织高水平运动员报名、测试、实施录取以及相关信息的统一公示工作。
1.2招生项目及计划
招生项目为网球（男女）、排球（男女），拟计划招生共28人，该计划面向全国。

注：各项目招生计划视生源情况和项目需求确定。
1.3招生对象
具备下列条件之一且年龄不超过22周岁（1993年9月1日以后出生）的考生均可报考。
1.3.1高级中等教育学校毕业，获得国家二级运动员（含）以上证书且高中阶段在省级（含）以上比赛中获得集体项目前六名的主力队员或个人项目前三名者。
1.3.2具有高级中等教育毕业同等学力，获得国家一级运动员（含）以上证书或近三年内在全国或国际集体项目比赛中获得前八名的主力队员。
1.4报名方式及时间
考生主要采取网上报名方式进行报名，报名时间2015年1月13日至1月26号，考生可登录中央民族大学高水平运动员报名系统，按提示和要求如实进行网上报名（如高考考生号还未下发，可暂时不填，现场报到时再予以提供）。报名结束后，打印系统所生成报名表。 报名表需由考生所在学校等相关部门填写意见（需注明考生具备2015年高考资格）、加盖公章，在现场报到时进行交验。

无条件上网的考生可来函索取《中央民族大学2015年高水平运动员考生报名表》（复印有效），由本人填写。
1.5报到及测试时间和地点
1.5.1报到时间及地点：1月27日上午9:00-11:30到中央民族大学体育馆南厅报到。
1.5.2测试时间及地点：1月28日体育专项测试。1月29日进行文化课考试。
1.5.3考生报到时须携带相关材料：
高水平运动员考生报名表，运动员等级证书原件及复印件，获奖证书的原件及复印件，参赛秩序册本人页复印件，身份证或户口证明的原件及复印件，近期一寸免冠彩照四张。

1.5.4报名与测试期间考生食宿自理。
1.6选拔程序
按照教育部相关文件规定，学校统一组织高水平运动员测试。具体测试内容为:一级运动员参加学校体育专项测试及学校自行组织的文化课考试；二级运动员则需参加学校体育专项测试及普通高等学校招生全国统一考试。考试结束后，学校根据考生体育专项测试成绩（一级运动员综合校组织文化课考试成绩），确定高水平运动员候选人名单，上报学校招生工作小组审批后并报学校招生委员会通过，确定高水平运动员入选考生名单。

1.7录取程序
1.7.1我校将根据考生体育专项测试成绩，择优认定品学兼优、体育专项突出的考生，获得认定的考生可本着自愿的原则，与我校签订《中央民族大学2015年高水平运动员招考协议》（以下简称为“《协议书》”）。
1.7.2对参加学校文化课单独考试，且达到我校文化课录取控制线的一级运动员，按体育专项测试成绩择优排序录取；对参加普通高校招生全国统一考试，且高考成绩达到我校高水平运动员录取要求的二级运动员，高考时享受教育部规定的降分录取政策。具体录取办法参照教育部2015年下发的有关文件执行。
1.7.3与我校签订《协议书》的高水平运动员，需第一志愿填报中央民族大学，高考专业志愿按照《协议书》中的要求填报。
1.7.4对于设置高水平运动员资格统一测试的省份（自治区、直辖市）的考生，须参加与本人运动员技术等级证书对应项目的省级统测并合格。
1.8约束及监督机制
1.8.1高水平运动员招生的过程由学校纪检监察小组参与、实施监督，并主动接受社会各界监督。
1.8.2学校按教育部文件要求将合格考生名单报教育部及生源所在地省级招办等机构备案、公示。
1.8.3认真实行责任追究机制。对违反规定的工作人员，严厉查处；凡通过弄虚作假等欺骗手段报考或录取的考生，一经发现，取消当年报考或录取资格，并报生源地招办处理。

1.9特别说明

如果教育部关于高水平运动员的政策有所调整，我校将进行相应的调整，并会及时在本网发布相关调整信息，请广大考生关注。
1.10联系方式
招生网址：http://zb.muc.edu.cn
地址：北京市海淀区中关村南大街27号招生办公室（100081）
招生办公室电话：68932902  68933922（FAX）

2.报名确认流程：

2.1报名确认时间：2015年1月27日上午9：00—11：30

2.2报名确认地点：中央民族大学体育馆球类馆
2.3报名确认流程：咨询—审核—交验材料—领取准考证

2.4报名确认流程图示： 
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3.专业测试时间安排：

3.1测试时间：

2015年1月28日

网球：上午、下午男女生同时测试

排球：上午测试男排，下午测试女排
上午8：30—11：30（考生需8：00之前抵达测试地点，提前做好准备活动）；
下午13：00—17：00

3.2测试地点：
网球：二商球馆（后附地址及行车路线） 
排球：中央民族大学体育馆球类馆
【考生需提前到达场地，自行做好准备活动。】

4.网球专业测试方法及评分标准：

如遇男生或女生应试人数多于30人，采用一试、二试的方法遴选测试。如男生或女生的人数少于30人，直接进行二试。
4.1一试：
一试采用随机分组比赛测试的方法。测试由考官组随机将男女生各分成四组，采用小组单淘汰、抢十赛制，男生小组取前四名，女生每组取前三名。男生取前十六名，女生取前十二名。
4.2二试：
专业测试综合成绩（100分）＝网球技术考评（50分）＋比赛技战术考评（45分）＋变向移动（5分）
4.2.1网球基本技术考评50分，具体测试内容：
（1）底线正、反手击球技术(20分)

（2）网前正反手截击技术(10分)

（3）中后场高压球技术(10分)

（4）发球能力(10分)

网球技术考评方式及要求:

①统一抽签决定两人一组考评及上场顺序。
②每组上场后无热身练习，考生在其他场地热身，正式考评每组时间控制在15分钟以内。
③网球技术每项考评时间由考官组决定。
④家长在考生测试时不允许入场。
⑤两人一组，在考评时两名考生应将稳定性和攻击性结合好，除发挥个人水平外，还应该给对方创造表现的机会。对拉测试双方应控制发力、适当配合，避免过于发力，导致对方无法回球。
4.2.2比赛技战术考评45分，考评内容：
（1）发球的能力(10分)

包括：一发的成功率、攻击性，二发的成功率和发球落点的变化，发球局战术的清晰程度。
（2）接发球的能力(5分)

包括：接发球的稳定性和质量，接二发球的攻击性。
（3）底线正、反手的能力(20分)

包括：正、反手的攻击力，线路和节奏的变化，攻守相持转换运用是否灵活合理，处理特殊球的应变能力。
（4）综合技术运用的能力(10分)

包括：脚步的移动，灵活运用技术的能力，以及对比赛的理解、对比赛结果的重视程度和努力拼搏的意志品质。重点考察打法的实用性，稳定性和攻击性结合的是否好。
比赛技战术考评方式和要求：
①统一抽签决定两人一组比赛及上场顺序。
②正式比赛前有5分钟的练习，以投币方式决定发球权、接发球权或场地。
③由评委组选派裁判员。
④比赛采用抢十的赛制，但交换场地时无休息时间。
⑤家长测试时不允许入场。禁止家长现场指导及对裁判员的裁决发表任何意见。
4.2.3变向移动5分
（1）场地设置：利用半片单打网球场，在各线交叉点上放置一瓶水。
（2）测试方法：从0位（底线中点）向1位移动并用手将水瓶击倒后，跑回0位手触地，再向2位、3位、4位（T字点）逆时针——直到8位移动（其中3、5、6位次用手触球网底），最后返回0位结束。每人只做一次，计时间。（如图）
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	


5.排球专业测试方法及评分标准：

5.1测试内容：
（1）身高、体重、臂长。
目的：测试了解该队员的身体条件
（2）弹跳摸高。
目的：测试该队员的弹跳能力。由两名教练员一起进行测试。
（3）二传传球：传定点和战术球。
目的：测试该队员传球的能力。
（4）扣球：主攻 4、2号位均可，直线5次，斜线5次；副攻扣3号位扣战术球，顺势、逆势各5次。
目的：测试该队员的进攻能力
（5）发球：飘球或跳发，直线、斜线各5次。
目的：测试该队员的发球水平
（6）攻手、自由人接一传：10次，大力球和飘球各5次。
目的：测试该队员的接一传的能力
（7）分组比赛：每个队员必须上场进行比赛，规则按照国际排联的裁判规则进行。测试队员的临场发挥、应变的能力。
5.2女排测试评分标准
	内容
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	助跑
摸高
	
	2.75m
	2.80m
	2.85m
	2.90m
	2.95m
	3.00m

	专位扣球
	只测试攻手，直线、斜线各5次，每球2分。直线：距边线1米；斜线：边线上距中线4.5米一点与对角线范围内。（共20分）

	发球
	落点（1号位、5号位）各5球，并有速度，每球1分。跳发：有力量、有速度。（共10分）

	一传
	只测试攻手与自由人：1号位、5号位接发球，各5球，每球1分，（共10分）

	二传
	只测试二传：传定点和战术球能力，共30分

	比赛
	40分

	发展潜力
	10分


5.3男排测试评分标准
	内容
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	助跑
摸高
	
	3.20m
	3.25m
	3.30m
	3.35m
	3.40m
	3.45m

	专位扣球
	只测试攻手，直线、斜线各5次，每球2分。直线：距边线1米；斜线：边线上距中线4.5米一点与对角线范围内。（共20分）

	发球
	落点（1号位、5号位）各5球，并有速度，每球1分。跳发：有力量、有速度。（共10分）

	一传
	只测试攻手与自由人：1号位、5号位接发球，各5球，每球1分，（共10分）

	二传
	只测试二传：传定点和战术球能力，共30分

	比赛
	40分

	发展潜力
	10分


6.文化考试时间安排：

6.1测试时间：2015年1月29日

上午8：30-11：00（语文）

下午13：00-15：00（数学）  15：30-17：30（英语）

6.2测试地点：南睿楼3-7
7.文化考试内容及要求：

7.1语文

7.1.1考试内容与要求

（1）现代一般论述类文章阅读

①理解文中重要词语的含义和句子的含义。

②分析文章结构，归纳内容要点，概括中心思想。

（2）古代浅易诗文阅读

①默写常见篇目中名句。

②理解常见文言实词在文中的含义，理解并翻译文中的句子。

③筛选文中的信息，归纳内容要点，概括中心意思。

④评价文章的思想内容和作者的观点态度。

（3）语言文字运用

①识记现代汉语普通话常用字的字音，识记现代汉字的字形。

②正确使用标点符号、词语（包括熟语）和修辞手法，能够辨析并修改病句，能够扩展语句、压缩语段（语言表达简明、连贯、得体、准确、鲜明、生动）。

（4）写作

能写论述类、实用类文章。作文要符合题意和文体要求，要情感真挚、思想健康、内容充实、中心明确，语言通顺、结构完整，标点正确、不写错别字。

7.1.2考试形式与试卷结构
（1）考试形式：

闭卷，笔试。试卷满分为150分。考试限定时间为150分钟。

（2）试卷结构：

①试题类型：单项选择题、文言文翻译题、填空题、简答题、论述题、写作题等，其中写作部分不低于60分。

②试题难度控制：试卷包括容易题、中等难度题和较高难度题，试卷以容易题和中等难度题为主。

7.2数学

7.2.1考试内容与要求
（1）集合

①集合的含义与表示  ②集合的基本关系  ③集合的基本运算

（2）函数概念与基本初等函数Ⅰ

①函数  ②指数函数  ③对数函数  ④幂函数  ⑤函数与方程

（3）立体几何初步

①空间几何体  ②点、直线、平面之间的位置关系

（4）平面解析几何初步：①直线与方程  ②圆与方程

（5）算法初步：①算法的含义、程序框图  ②基本算法语句

（6）统计：①随机抽样  ②总体估计  ③变量的相关性

（7）概率：①事件与概率   ②古典概型

（8）基本初等函数Ⅱ（三角函数）

①任意角、弧度制                    ②三角函数

（9）平面向量

①平面向量的实际背景及其基本概念    ②向量的线性运算

③平面向量的基本定理及坐标表示      ④平面向量的数量积

⑤向量的应用

（10）三角恒等变换

①和与差的三角函数公式  ②简单的三角恒等变换

（11）解三角形：①正弦定理和余弦定理 ②应用

（12）数列：①数列的概念和简单表示法②等差数列、等比数列

（13）不等式

①不等关系  ②一元二次不等式  ③二元一次不等式组与简单线性规划问题  ④基本不等式：    ≥
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7.2.2考试形式与试卷结构

（1）考试形式

闭卷，笔试。试卷满分150分。考试限定用时为120分钟。

（2）试卷结构

①试题类型：单项选择题、填空题（直接填写结果）和解答题（写出文字说明、演算步骤或推证过程）。

②试题难度控制：试卷包括容易题、中等难度题和难度题，试卷以容易题和中等难度题为主。考试不允许使用计算器。

7.3英语

7.3.1考试内容及要求

（1）语言知识

掌握并能运用基本的和一定数量的语法、功能意念、话题。

（2）语言技能

①阅读理解

能读懂书、报、杂志中关于一般性话题的简短文段以及公告、说明、广告等，并能够：a理解主旨和要义；b理解文中具体信息；c根据上下文推断生词词义；d作出简单判断和推理；e理解文章的基本结构；f理解作者的意图、观点和态度。

②写作

根据题意进行书面表达，如叙述事情、表达观点和态度等，并能够：a清楚、连贯地传递信息、表达意思；b有效运用所学语言知识。

7.3.2考试形式与试卷结构

（1）考试形式

闭卷，笔试。试卷满分为150分。考试限定用时为120分钟。

（2）试卷结构

①试题类型：英语知识运用（单项选择题）、阅读理解（单选题）和写作，其中写作部分不超过40分。

②试题难度控制：试卷包括容易题、中等难度题和较高难度题。试卷以容易题和中等难度题为主。

8.招生公告

2015年我校高水平运动员招考工作已经全面开始。为认真贯彻落实教育部提出的“阳光工程”的要求，加大在招生考试期间信息的公开性和透明度，秉着“公平、公正、公开”的原则，规范我校高水平运动员招考工作，特公告如下：

一、2015年我校高水平运动员招生考试的各项收费严格按照我校公示规定执行。严禁任何部门、个人向考生额外收取任何费用。

二、招考期间，严禁任何部门、评委、教职工与考生家长进行任何形式的钱、物交易。

三、招考期间如有违纪者，一经查实，学校将严肃查处，并追究其相关领导责任；同时取消相关考生考试资格。

四、招生考试期间，我校将迅速、准确地在公布相关考试信息。

欢迎考生、家长和教职员工监督我校招考工作，纪检监察举报电话：68932397。

中央民族大学招生办公室

二零一五年一月

9.考生家长注意事项

9.1  考生参加专业测试时，务必带准考证，未带准考证者，监考员将不允许参加专业测试。

9.2考生必须按时参加专业测试。

9.3考生根据考官要求，严格按专业测试方法及要求进行测试。

9.4家长测试时不允许入场，禁止家长现场指导及对裁判员的裁决发表任何意见。
10. 附学校指示图以及二商球馆地图
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二商球馆地址：北京市丰台区草桥镇国寺191号（高德地图）
电话：010-67585637   101-67583550

网址：
www.eskangtai.com
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公交：
中央民族大学(西门)步行至万寿寺（896米）乘坐特8路外环,在欣园小区东下车（14站）步行至目的地（1.4公里）二商球馆俱乐部。

驾车：

沿西三环向南行驶到玉泉营桥（西南三环），向南行驶到马家楼桥下掉头，然后向北第一个路口右转走角门路向东行驶445米（草桥东路方向），右转向南行驶336米，到达终点二商球馆俱乐部（紧邻世界花卉大观园）。

考生承诺书

  我自愿报名参加中央民族大学2015年高水平运动员测试，现郑重承诺： 
  1、本人已详细阅读了中央民族大学高水平运动员2015年招生简章、报名程序、报名条件、考生承诺书等文件内容，对上述内容无疑问和异议；

  2、本人符合高水平运动员报考条件，保证所提供的所有材料、证件确为真实有效的，保证填写的报名登记表内容准确无误；

  3、本人坚决服从中央民族大学考场工作人员和监考教师的管理及安排，自觉遵守考试纪律，考试诚实守信，不违规，不作弊；

4、运动同其他体育项目一样，存在一定不可预知的风险性。所有考生需自己购买人身意外伤害保险，险额自定。若比赛中发生任何意外伤害事故，均自行负责，学校不承担法律责任和医疗义务。本人对此完全认同并已做了充分准备，承诺在考试期间发生的一切情况均由本人自行负责；

  5、本人知晓国家相关规定，自愿同意接受兴奋剂检查，并且承诺决不使用兴奋剂；

6、本人明确知晓提供虚假材料的严重性，如因提供虚假证书和信息造成不良后果，所有责任由本人承担。
    特此承诺。

                                               承诺人：
                                            二零一五年一月二十七日




1.咨询：考生可以在此领取《报考指南》





4.打印与发放准考证





2.资格审核：运动员技术等级综合查询系统”校验等级证书











3.交验考试所需材料
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北智楼





体检地点





确认地点





招生办，北智楼6层601   Tel 68932902





东门
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